
WJA

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 347 Paulina Jäger MT Melsungen WJA 1 9:52 (1) 52:08 (1) 27:27 (1) 1:29:27
2 328 Lea-Marie Flecke Vfl Bad Arolsen WJA 2 10:05 (2) 54:08 (2) 29:28 (2) 1:33:41

MJA

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 394 Noah Lukes LG Eder MJA 1 11:10 (1) 45:06 (1) 20:27 (1) 1:16:43
2 378 Leon  Graw MJA 2 12:40 (2) 49:40 (2) 26:49 (3) 1:29:09
3 397 Nils Weibel Ohne Verein MJA 3 13:47 (3) 51:31 (3) 25:51 (2) 1:31:09

MJUN

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 392 Nils Huckschlag Trianhas VfL Bad Arolsen MJUN 1 7:42 (1) 34:55 (1) 18:49 (1) 1:01:26
2 446 Martin Lexa SV Fun-Ball Dortelweil MJUN 2 13:44 (2) 49:17 (2) 25:42 (2) 1:28:43
3 432 Jannik Lörke MJUN 3 14:28 (3) 55:16 (3) 29:40 (3) 1:39:24

TW20

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 341 Karolin Kiefner KSV Baunatal TW20 1 9:06 (1) 49:13 (1) 24:43 (1) 1:23:02
2 327 Marie Gautier TSV Niederelsungen TW20 2 10:04 (2) 52:22 (3) 24:50 (2) 1:27:16
3 346 Judith Führer TW20 3 11:16 (3) 53:14 (4) 26:14 (3) 1:30:44
4 330 Marie Kröger Tri Finish TW20 4 12:20 (4) 51:11 (2) 27:25 (4) 1:30:56

TM20

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 377 Jonas Klemm Tri Finish Münster TM20 1 8:42 (1) 41:59 (1) 21:58 (2) 1:12:39
2 407 René Persch TSV Niederelsungen TM20 2 11:10 (2) 45:38 (2) 21:30 (1) 1:18:18
3 408 Kevin Wolf KSV Baunatal TM20 3 13:53 (5) 47:09 (3) 25:27 (3) 1:26:29
4 385 Julius Krause TM20 4 11:44 (3) 51:22 (4) 32:39 (5) 1:35:45
5 414 Constantin Schwarze TM20 5 13:35 (4) 56:17 (5) 27:54 (4) 1:37:46

TW25

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 352 Michaela Winter ASC Göttingen Triathlon TW25 1 10:26 (1) 45:18 (1) 24:46 (1) 1:20:30
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Volkstriathlon (EINZEL)



TW25

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

2 326 Mona Theune TW25 2 12:21 (3) 48:09 (2) 26:21 (3) 1:26:51
3 331 Angelika Mendt TW25 3 12:54 (5) 49:22 (3) 27:11 (4) 1:29:27
4 335 Ronja Bültmann LG TuS Lügde TW25 4 12:52 (4) 53:00 (4) 28:20 (5) 1:34:12
5 349 Luzia  Karok TW25 5 12:17 (2) 57:24 (5) 26:07 (2) 1:35:48

TM25

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 455 John-Pascal Reichelt TM25 1 9:08 (1) 40:35 (1) 23:52 (4) 1:13:35
2 389 Jan Stielow Tri Team Burgwald TM25 2 10:04 (2) 41:25 (2) 22:47 (3) 1:14:16
3 410 Fabian Scharf TM25 3 11:16 (3) 46:15 (3) 22:45 (2) 1:20:16
4 369 Nils Maudanz TM25 4 12:42 (4) 47:10 (4) 21:27 (1) 1:21:19
5 368 Korbinian Mittermeier TM25 5 12:44 (5) 47:10 (4) 25:59 (6) 1:25:53
6 443 Fabian Murach One47.de TM25 6 13:56 (6) 59:24 (7) 25:47 (5) 1:39:07
7 391 Nils Rehwald TM25 7 18:48 (7) 52:33 (6) 30:55 (7) 1:42:16

TW30

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 343 Julia Schallau team-naunheim.de TW30 1 13:56 (4) 44:08 (1) 22:44 (1) 1:20:48
2 350 Johanna Degenhardt Seitenwechsel Berlin TW30 2 10:08 (1) 48:25 (2) 27:58 (3) 1:26:31
3 353 Sarah Finke RSG Würzburg TW30 3 11:10 (3) 51:44 (3) 27:27 (2) 1:30:21
4 344 Sarah Lohr TW30 4 10:58 (2) 52:13 (4) 28:18 (4) 1:31:29

TM30

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 436 Jonas Degenhardt CJD Oberurff TM30 1 8:15 (1) 37:19 (1) 19:51 (1) 1:05:25
2 370 Jens Schumann Triathlon Waldeck TM30 2 8:59 (2) 38:00 (2) 20:06 (2) 1:07:05
3 420 Jens Hubert team-naunheim.de TM30 3 10:11 (5) 38:24 (3) 21:01 (3) 1:09:36
4 439 Stefan Kesper SC Willingen TM30 4 10:49 (8) 45:56 (5) 24:22 (5) 1:21:07
5 395 Jonathan  Naar Gudensberger SG TM30 5 10:35 (6) 45:02 (4) 26:07 (8) 1:21:44
6 363 Michael Vogel LF BENTELER TM30 6 10:38 (7) 46:14 (7) 24:59 (6) 1:21:51
7 380 Lars Heller SV Hundsdorf TM30 7 9:57 (3) 46:10 (6) 26:57 (9) 1:23:04
8 462 Philipp Metzger TM30 8 10:07 (4) 47:28 (8) 25:37 (7) 1:23:12
9 458 Maximilian Goricki TM30 9 12:29 (9) 48:35 (9) 24:13 (4) 1:25:17

DISQ 447 Mikhail Kuzin TM30  13:25 ( ) 52:32 ( ) 26:08 ( ) 1:32:05
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TM35

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 428 Stephan Anding CJD Oberurff TM35 1 10:24 (1) 42:01 (1) 21:58 (1) 1:14:23
2 457 Markus Hensel TM35 2 11:27 (3) 45:14 (2) 22:11 (2) 1:18:52
3 398 Stefan Cichosz Bad Wildungen TM35 3 11:20 (2) 47:39 (4) 23:10 (3) 1:22:09
4 437 Matthias Rösner TSV Korbach TM35 4 12:38 (6) 46:31 (3) 24:00 (4) 1:23:09
5 362 Martin Maahs TM35 5 14:15 (7) 48:38 (5) 24:22 (5) 1:27:15
6 450 Knut Stolle SV Hundsdorf TM35 6 11:39 (4) 49:44 (6) 26:09 (7) 1:27:32
7 382 Fabian Stremming TM35 7 12:35 (5) 50:11 (7) 25:27 (6) 1:28:13

TW40

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 348 Carolin Michalski Team Sportona TW40 1 11:26 (2) 50:28 (2) 26:04 (1) 1:27:58
2 337 Anke Luther Marathon-Club Menden TW40 2 11:09 (1) 49:34 (1) 28:29 (3) 1:29:12
3 351 Britta Hesse SV Nieder-Schleidern TW40 3 12:31 (3) 52:31 (3) 26:16 (2) 1:31:18

TM40

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 433 René  Mewes TM40 1 12:11 (3) 43:43 (1) 25:22 (1) 1:21:16
2 448 JAHN Martin Schrör 1. Tri-Club Paderborn TM40 2 11:09 (1) 46:45 (2) 26:24 (2) 1:24:18
3 419 Jens Büscher TM40 3 12:54 (5) 48:06 (3) 27:26 (3) 1:28:26
4 358 Thorsten Theis PULS 190 TM40 4 11:18 (2) 49:15 (4) 27:56 (5) 1:28:29
5 412 Uwe Meyer TSV Freienhagen TM40 5 12:50 (4) 54:34 (5) 27:50 (4) 1:35:14

TW45

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 323 Claudia  Roeder KSV Baunatal TW45 1 12:43 (2) 55:00 (1) 26:53 (1) 1:34:36
2 345 Silke Heinzemann Ohne Verein TW45 2 12:46 (3) 56:24 (3) 27:00 (2) 1:36:10
3 342 Maureen Fuchs-

Seidel
TW45 3 11:32 (1) 55:33 (2) 33:22 (3) 1:40:27

TM45

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 386 Dieter Koch Tri-Team Fuldatal TM45 1 9:01 (1) 39:36 (4) 21:24 (1) 1:10:01
2 464 Karsten Weigel TV Germania Buschhütten TM45 2 10:22 (5) 37:43 (1) 22:04 (2) 1:10:09
3 442 Volker Sonthoff VfL 1860 Marburg TM45 3 9:02 (2) 39:26 (3) 22:31 (3) 1:10:59
4 441 Stefan Sonthoff-

Grammann 
VFL Marburg Triathlon TM45 4 9:15 (3) 39:20 (2) 23:28 (4) 1:12:03
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TM45

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

5 415 Udo  Bergmeier TV Langenberg TM45 5 9:48 (4) 43:01 (5) 24:22 (6) 1:17:11
6 404 Oliver Pittig TM45 6 10:32 (6) 44:23 (6) 25:55 (8) 1:20:50
7 359 Mark Gümpel SC Neukirchen TM45 7 12:56 (8) 44:23 (6) 25:32 (7) 1:22:51
8 403 Thomas Herget TGV Schotten TM45 8 14:33 (12) 45:47 (8) 23:37 (5) 1:23:57
9 411 Jochen Fischer TV Mühlhausen TM45 9 12:49 (7) 47:16 (9) 26:58 (9) 1:27:03
10 460 Martin Bigge TM45 10 13:00 (9) 51:36 (11) 28:33 (11) 1:33:09
11 388 Marco Knippschild Young Dad's Reloaded TM45 11 14:04 (10) 51:00 (10) 29:07 (12) 1:34:11
12 461 Harco Leertouwer TM45 12 14:59 (14) 54:09 (12) 28:23 (10) 1:37:31
13 423 Peter Stein TM45 13 14:14 (11) 57:12 (13) 31:22 (13) 1:42:48
14 387 Christian Rehrmann Young Dad´s reloaded TM45 14 15:11 (15) 59:41 (15) 35:33 (14) 1:50:25
15 367 Thomas Hagedorn Ruhrschnecken TM45 15 14:53 (13) 59:37 (14) 41:33 (15) 1:56:03
16 383 Thomas  Schäfer Young Dad's Reloaded TM45 16 17:08 (16) 1:08:54 (16) 44:45 (16) 2:10:47

TW50

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 332 Heide-Rose Barbe SG Lichtenfels TW50 1 13:14 (1) 55:55 (2) 28:17 (1) 1:37:26
2 357 Gitta Schäfer Tri Team Burgwald TW50 2 14:41 (2) 55:07 (1) 29:24 (2) 1:39:12
3 329 Anne Noll Ohne Verein TW50 3 15:55 (3) 1:08:38 (3) 38:20 (3) 2:02:53
4 325 Beate Wulf TW50 4 16:06 (4) 1:17:27 (4) 49:12 (4) 2:22:45

DNF 340 Rosario Leidel 
Fernandez

Eintracht Frankfurt Triathlon TW50  ( ) ( ) ( ) #Fehler

TM50

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 430 Matthias Kellner 1. Tri-Club Paderborn TM50 1 7:23 (1) 38:47 (1) 21:29 (1) 1:07:39
2 429 Edward Hugh 

Williams
1. Tri-Club Paderborn TM50 2 8:46 (2) 40:49 (2) 23:26 (3) 1:13:01

3 372 Hartmut Sander DJK JS Herzogenrath TM50 3 10:26 (4) 43:38 (5) 22:46 (2) 1:16:50
4 454 Albert Laudan EOSC Offenbach TM50 4 11:02 (6) 43:17 (4) 25:14 (4) 1:19:33
5 399 Thomas  Kwyk TM50 5 11:33 (7) 43:09 (3) 25:20 (5) 1:20:02
6 426 Karsten Stumpf SC Rhünda TM50 6 9:52 (3) 45:57 (7) 25:55 (6) 1:21:44
7 425 Stephan Nüsse non-stop-ultra TM50 7 12:53 (9) 44:25 (6) 26:01 (7) 1:23:19
8 373 Jürgen Koch Vfl Bad Arolsen TM50 8 10:34 (5) 46:13 (8) 26:48 (8) 1:23:35
9 422 Torsten Lenz FSV Dennhausen TM50 9 15:47 (11) 53:35 (9) 30:16 (9) 1:39:38
10 384 Axel Jacob Young Dad´s Reloaded TM50 10 12:39 (8) 57:57 (10) 32:28 (10) 1:43:04
11 375 Sassan Pur TM50 11 14:23 (10) 1:02:20 (11) 32:44 (11) 1:49:27
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TW55

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 339 Doreen Dubslaff PSV-Brilon TW55 1 11:00 (1) 47:23 (1) 25:46 (1) 1:24:09
2 355 Christa Emden TSV korbach TW55 2 14:37 (2) 55:11 (2) 29:07 (2) 1:38:55
3 356 Anne Sonntag Tri Team Burgwald TW55 3 15:22 (3) 1:00:50 (3) 32:28 (3) 1:48:40

TM55

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 445 Bruno Ganzer Tri-Sport-Team TV Verl TM55 1 11:00 (1) 44:44 (1) 23:47 (1) 1:19:31
2 400 Dieter Weber PSV Brilon TM55 2 12:24 (4) 45:23 (2) 24:28 (2) 1:22:15
3 463 Heiner Emden TSV KORBACH TM55 3 12:56 (5) 45:58 (3) 25:18 (3) 1:24:12
4 431 Christian Lörke TM55 4 11:46 (2) 47:49 (5) 26:02 (6) 1:25:37
5 374 Klaus-Dieter Grabarz TV Lelbach TM55 5 12:00 (3) 49:25 (6) 25:37 (4) 1:27:02
6 451 Johannes Lichtenfels TSV Bromskirchen TM55 6 13:16 (6) 46:56 (4) 26:57 (7) 1:27:09
7 379 Juergen Barbe SG Lichtenfels TM55 7 13:41 (7) 49:48 (7) 25:47 (5) 1:29:16
8 438 Volker Müller Laufstützpunkt FrankenbergTM55 8 14:23 (8) 52:16 (9) 30:22 (9) 1:37:01
9 413 Rolf Grebe LG  Fuldatal  TM55 9 15:02 (9) 50:14 (8) 33:06 (10) 1:38:22
10 421 Franz Pelz TSV Berndorf TM55 10 17:58 (10) 55:48 (10) 28:58 (8) 1:42:44

TW60

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 324 Doortje Bonthuis TW60 1 15:43 (1) 1:17:41 (1) 39:36 (1) 2:13:00

TM60

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 456 Alfred Theune TM60 1 13:59 (4) 47:48 (1) 30:48 (3) 1:32:35
2 418 Hubert  Liesen Ski Club olsberg TM60 2 12:43 (1) 53:17 (4) 28:03 (1) 1:34:03
3 360 Hans-Peter Carstens KSV Baunatal Triathlon TM60 3 14:00 (5) 51:15 (2) 31:04 (4) 1:36:19
4 444 Christian Murach One47.de TM60 4 13:13 (2) 59:47 (5) 28:28 (2) 1:41:28
5 465 Helmut Schaaf TM60 5 13:34 (3) 52:42 (3) 36:09 (5) 1:42:25

TM65

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 466 Detlef Kranz FC Tantra TM65 1 13:01 (1) 52:30 (1) 32:18 (3) 1:37:49
2 364 Henk Bonthuis TM65 2 15:06 (3) 57:31 (3) 27:35 (1) 1:40:12
3 416 Manfred Stöhr Sportkegelverein Korbach TM65 3 13:53 (2) 56:23 (2) 30:36 (2) 1:40:52
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TM70

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 376 Manfred Heide TSV Korbach TM70 1 13:06 (1) 48:36 (1) 27:14 (1) 1:28:56
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